
Selbstverteidigung mit und ohne Waffen
bzw. Hilfsmittel 

護身術
Goshin Jitsu

KBR   
gem. Danträger-Treff 1/2019

Technikstufen

Beschreibung  bzw. Angriffsart

Fallschule  *
ab 3. Kyu harmonisch zusammenhängend vorgetragen

ab 4. Kyu z. T. mit Gegenstand bzw. Waffe in der Hand
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Handgelenk-/Armfassen 2 3 4 5 6 7 8 9

Stoß / "Schubs" / Druck 1 1 2 2 3 4 4 5

Kragen, Jacke, Haare fassen  - 1 2 2 3 4 4 5

Körperumklammerung  - 1 2 3 4 5 6 7

Schwitzkasten (versch. Richtungen) 1 2 2 3 4 5 5 6

Doppelnelson - - - 1 1 2 2 3

Würge-Angriff 1 1 2 2 3 4 4 5

Würgen in der Bodenlage 1 1 2 2 3 4 4 5

Faust-, Handangriffe  (incl. Ohrfeige usw.) 1 2 3 5 6 7 7 8

Fußangriffe 1 1 2 2 3 4 4 5

Stockschlag (bzw. and. Gegenstände) 1 2 3 4 5 6 7 8

Stockschlag beidhändig - - 1 1 2 2 3 4

Stockstich - 1 1 2 2 3 3 4

Kette/Seil/"Peitsche"/ flex. Waffe 1 2 2 3 3 4 4 4

Strangulation - - 1 2 2 3 4 4

Messerstich / -schnitt (versch. Richtungen) 1 2 3 4 5 6 7 8

Bedrohung mit angesetztem Messer 1 1 2 2 2 3 3 4

Pistolenangriff (Bedrohung in Reichweite) - - 1 1 2 2 3 4

Handgelenkfassen 1 1 2 3 4 4 5 6

Stockfassen 1 1 2 2 3 3 4 5

Umklammerungen  - 1 1 2 3 3 4 5

Kragen- / Jackenfassen  -  - 1 2 3 3 4 5

Box- und Schlägerangriff 1 1 2 3 3 4 5 6

Fußtritt  - 1 1 2 3 3 4 5

Würgen 1 2 2 3 3 4 4 5

Stockangriff  - 1 2 3 4 4 5 6

Messerangriff  -  - 1 2 3 4 5 6

Transportgriffe *  - 1 2 2 3 3 4 5

Festlegetechnik *  - 1 2 2 3 4 4 5

Goshin-Freikampf (1 Gegner)  -  - x x x x x x

Goshin-Freikampf (mehrere Gegner)  -  -  - x x x x x

  *  - wahlweise ohne Angriffssituation 

un
be

w
af

fn
et

e 
A

bw
eh

r 
ge

ge
n 

W
af

fe
n-

A
ng

rif
fe

- 
  n

ac
h 

A
ng

ab
e 

  -

P
rü

fu
ng

sl
is

te
 G

O
S

H
IN

-J
IT

S
U

 
 (

K
B

R
)  

 -
  R

ic
ht

lin
ie

  -
  P

rü
fe

r 
is

t f
re

i i
n 

se
in

en
 A

nf
or

d
er

un
ge

n

1.
 K

yu
Ik

ky
u

2.
 K

yu
N

ik
yu

D
oj

o-
in

te
rn

 s
in

d 
K

in
de

r
tr

ai
ni

ng
s,

 -
pr

üf
un

ge
n 

un
d 

K
in

de
r

gr
ad

ui
er

un
ge

n 
ve

rs
ch

ie
de

nt
lic

h 
ge

re
ge

lt.

1.
 D

A
N

S
H

O
D

A
N

A
bw

eh
r 

m
it 

S
to

ck
, S

ch
irm

,  
bz

w
. 

H
an

bo
, K

ub
ot

an
,  

P
ol

.-
T

on
fa

   
...

so
ns

t. 
H

ilf
sm

itt
el

 g
eg

en
 

4.
 D

A
N

Y
O

N
D

A
N

3.
 D

A
N

S
A

N
D

A
N

2.
 D

A
N

N
ID

A
N

4.
 K

yu
Y

on
ky

u

3.
 K

yu
S

an
ky

u

un
be

w
af

fn
et

e 
A

bw
eh

r 
ge

ge
n

5.
 K

yu
G

ok
ky

u

6.
 K

yu
R

ok
ky

u

i n
 c

 l 
.  

 A
 n

 s
 a

 t 
z

Mit höherer Graduierung steigt nicht unbedingt in jedem Fall die Anzahl der Angriffe, jedoch jedenfalls die 
Exaktheit der Ausführung und die Vielfalt der gezeigten Technik-Kombination/Bewegungslehre. 

Kinder und ältere Teilnehmer sind entsprechend altersgerecht zu bewerten. 
Bewegungseinschränkungen werden berücksichtigt. 

Ob Freikampf mit oder ohne Schutzausrüstung wird im Einzelfall geregelt. 

Vielseitigkeit bzw. sinnvoller Einsatz von Schlag-, Stoß-, Druck-, Hebel-, Wurf-, Festlege- und Haltetechniken, 
Transportgriffen usw. ist ein Schwerpunkt der Bewertung. 

www.kokusai-budokan-renmei.ch www.goshin-jitsu.eu


