Selbstverteidigung mit und ohne Waffen

bzw. Hilfsmittel
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Goshin Jitsu

KBR

gem. Dantrager-Treff 1/2019

erungen

Pritfungsliste GOSHIN-JITSU  (KBR) - Richtlinie - Prifer ist frei in seinen Anford

Technikstufen

Beschreibung bzw. Angriffsart

6. Kyu
Rokkyu

5. Kyu
Gokkyu

4. Kyu
Yonkyu

3. Kyu
Sankyu

2. Kyu
Nikyu
1. Kyu
Ikkyu

1. DAN
SHODAN

2. DAN
NIDAN

3. DAN
SANDAN

4. DAN
YONDAN

Fallschule *
ab 3. Kyu harmonisch zusammenhéngend vorgetragen
ab 4. Kyu z. T. mit Gegenstand bzw. Waffe in der Hand

5 (z.T. tber
Hindernis)

6 (z.T.uber
Hindernis)

7 (z. T.uber
Hindernis)

unbewaffnete Abwehr gegen

Handgelenk-/Armfassen

StoR / "Schubs" / Druck

= | N | 3 Variationen

Kragen, Jacke, Haare fassen

Kdrperumklammerung

Schwitzkasten (versch. Richtungen)

Doppelnelson

Wirge-Angriff

Wiirgen in der Bodenlage

Ansatz

incl.

N |~ ||~ | w |4 varationen

NIN[NIN] B>

Faust-, Handangriffe (incl. Ohrfeige usw.)

FuRangriffe

unbewaffnete Abwehr
gegen Waffen-Angriffe

Stockschlag (bzw. and. Gegensténde)

Nl Nk~

Stockschlag beidhandig

Stockstich

Kette/Seil/"Peitsche"/ flex. Waffe

Strangulation

Messerstich / -schnitt (versch. Richtungen)

Bedrohung mit angesetztem Messer

Pistolenangriff (Bedrohung in Reichweite)

Abwehr mit Stock, Schirm, bzw.

Hanbo, Kubotan, Pol.-Tonfa

sonst. Hilfsmittel gegen

Handgelenkfassen

Stockfassen

Umklammerungen

S

Kragen- / Jackenfassen

Box- und Schlagerangriff

Fultritt

Wirgen

Stockangriff

RN R~

Messerangriff

Dojo-intern sind Kinder trainings, -prifungen und Kinder graduierungen verschiedentlich geregelt.

Transportgriffe *

Festlegetechnik *
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Goshin-Freikampf (1 Gegner)

x

x

x

x

Goshin-Freikampf (mehrere Gegner)

nach Angabe -

* - wahlweise ohne Angriffssituation

Mit héherer Graduierung steigt nicht unbedingt in jedem Fall die Anzahl der Angriffe, jedoch jedenfalls die
Exaktheit der Ausfiihrung und die Vielfalt der gezeigten Technik-Kombination/Bewegungslehre.

Kinder und &ltere Teilnehmer sind entsprechend altersgerecht zu bewerten.
Bewegungseinschrankungen werden berticksichtigt.

Ob Freikampf mit oder ohne Schutzausriistung wird im Einzelfall geregelt.

Transportgriffen usw. ist ein Schwerpunkt der Bewertung.

www.kokusai-budokan-renmei.ch

Vielseitigkeit bzw. sinnvoller Einsatz von Schlag-, Stol3-, Druck-, Hebel-, Wurf-, Festlege- und Haltetechniken,

www.goshin-jitsu.eu



